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Odpornosc psychiczna

1 je] wartosc
w czasach
niepewnoscl.
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Co to jest odpornosc psychiczna?

Dlaczego trzeba nam
dbac o odpornosc psychicznag?
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Wypadek samochodowy.




MYSLE

CZUJE

DZIAtAM

c

RS
/A






1.Sens zycia: “Po co jestem?” Co jest dla mnie wazne
w zyciu? W pracy?
2. Czynnosci witalne, rozrywka- wszystko co
sprawia rados¢, taduje akumulatory.
3. Aktywnos¢ fizyczna- €wiczenia, aktywnosé na
Swiezym powietrzu.

4. \Wsparcie spoteczne- czas spedzany z ludzmi z
ktérymi nam “po drodze”, rodzing, przyjaciétmi,
osobami od ktérych otrzymujemy wsparcie.

5. Zdrowe odzywianie ciata- to co spozywamy.
6. Zdrowe odzywianie ducha- mysli, przekonania,
wyobrazenia.
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